
Exploration Sicilienne - Semaine en Résidence

Poids maximum: 85 kg
Aéroport le plus proche: Palerme / Catane

8 jours / 7 nuits / 6 jours à cheval

Ce séjour en résidence d’une semaine offre aux cavaliers l'opportunité de découvrir les
régions les plus belles et les plus sauvages de Sicile, depuis le confort de la maison de
campagne de vos hôtes, située sur la côte nord de l'île, au sein du Parc Naturel des Madonie.
Les cavaliers pourront profiter de sorties à cheval variées dans de somptueux paysages, qui
comprennent les visites d’un domaine viticole local, de villages alentours, de la magnifique
côte nord de l'île, et un aperçu des hautes montagnes Madonies, sans parler des délicieux
repas préparés par vos hôtes qui utilisent des ingrédients locaux : un véritable expérience de
la vie dans la campagne sicilienne.

L’Equitation

Ce séjour équestre convient aux cavaliers ayant un niveau intermédiaire et confirmé. Tous
les participants doivent être confiants et capables d’aller aux trois allures, sur terrain varié et
terrain accidenté et doivent avoir de l'expérience à cheval en terrain ouvert.

Un bon niveau de forme physique est requis car il peut y avoir de longues périodes de trot et
de galop lors des sorties à cheval, et vous monterez entre 5 et 6 heures par jour.



Limite de poids de 85 kg.

Guides & Taille du Groupe

Alex et sa famille sont vos hôtes et vous accueillent dans leur maison de campagne. Un
véritable expert de la culture sicilienne, de son histoire, de sa biodiversité et de ses
merveilles naturelles. Alex est guide de randonnées équestres à travers la Sicile depuis
plus de 10 ans et vous emmènera de façon sûre et experte a travers cette région reculée
de Sicile.

Il y a un maximum de 10 cavaliers par groupe.

Les Chevaux et la Sellerie

Les chevaux sont de race locale sicilienne, croisés avec des chevaux Arabes. Ils sont tous
élevés en Sicile. Ils vivent à l'extérieur toute l'année en harde et ils sont résistants et ont le
pied sur en terrain difficile. Tous les chevaux sont bien dressés et obéissants, ont un
comportement sur tout en étant énergiques et allant de l’avant.

Les selles utilisées sont légères et de style anglais ou classique avec un tapis en mouton
placé par dessus pour plus de confort pour le cavalier. Les brides sont des brides spéciales
de randonnée équestre. De petites sacoches de selle sont fournies pour vos effets
personnels tels que bouteille d’eau, crème solaire, et vêtements chauds / de pluie.

Les participants ne sont pas Les cavaliers ne sont pas tenus de panser et de seller les
chevaux.

Hébergement et Repas



L'hébergement se fait dans la Casa “Il Bosco”, une maison de campagne du XIXe siècle
restaurée et charmante, située dans l'arrière-pays sauvage du Parc Naturel des Madonies,
avec des vues à couper le souffle sur la côte nord de l'île et les Iles Eoliennes.

Lors des repas du soir vous pourrez goûter une cuisine sicilienne authentique préparée
avec des ingrédients locaux. Un dîner typique comprend un assortiment d'entrées, un plat
de pâtes, un plat principal / plat de viande, un dessert, du vin, de l’eau et un digestif. Les
pique-niques pour le déjeuner comprennent du pain frais, des salades, des fromages, des
olives, de la charcuterie, des spécialités siciliennes, du vin ou d'autres boissons sur
demande, du café et du thé.

Les régimes spéciaux et allergies peuvent être pris en charge s'ils sont signalés à l’avance.

Itinéraire

Jour 1 : Arrivée

Vous arriverez à la Casa “Il Bosco”, une charmante bâtisse de campagne du XIXe siècle

restaurée, située dans l'arrière pays sauvage du Parc Naturel des Madonies. Vous profiterez

d’un bon dîner préparé avec des ingrédients locaux avant de vous installer pour la nuit.

Jour 2 : Sanctuaire de Gibilmanna et Pizzo Sant'Angelo (5 heures à cheval)

Une introduction à la région et au territoire de Cefalù qui va vous enchanter ! Après le petit

déjeuner, vous commencerez votre journée à cheval par une balade autour, puis l'ascension

du sommet de la plus haute montagne de Cefalu, Pizzo Sant’Angelo (1081 mètres). Quand la

météo le permet, du sommet vous pourrez admirer les vues spectaculaires sur les montagnes

des Madonies, sur la côte tyrrhénienne de Palerme au Cap D’Orlando, sur les îles Eoliennes et

bien plus encore. Vous profiterez d’un pique-nique pour le déjeuner et vous visiterez le



fameux Sanctuaire de Gibilmanna, avant de remonter à cheval et de retourner vers votre

base pour profiter d’un délicieux dîner bien mérité.

Jour 3 : Dégustation de vin (5 heures à cheval)

Après le petit déjeuner vous commencez l’excursion à cheval du jour en suivant une ancienne

trazzera (les vieux chemins utilisés pour transporter les animaux qui datent de l'ère Bourbon)

dans la direction de Castelbuono, l’un des villages les plus connus de la région des Madonies,

avec de très belles vues vers les hautes montagnes des Madonies. Avant le déjeuner, vous

atteindrez le fameux domaine viticole de l’Abbazia Santa Anastasia, une abbaye restaurée où

vous pourrez profiter d’une visite guidée des caves, d’une dégustation et d’un déjeuner léger

avant de remonter en selle pour retourner à Casa Il Bosco dans l'après-midi.

Jour 4 : Vie rurale et Cefalù (5 heures à cheval)

Dans la matinée, nous irons à une ferme locale pour avoir un véritable aperçu de la vie rurale

sicilienne, apprendre comment le fromage ricotta et les fromages locaux sont faits. Nous

retournerons ensuite à notre base par l'un des points de vue les plus panoramiques du

territoire de Cefalù, avec une vue fantastique vers Palerme d'un côté et les montagnes

Nebrodi de l'autre. En fin d'après-midi, nous descendrons dans la charmante ville balnéaire

de Cefalù, où vous profiterez d'une visite guidée du beau centre historique et d'un délicieux

dîner de fruits de mer au bord de l'eau.

Jour 5 : Montagnes des Madonies - Jour 1 (6 heures à cheval)

Après le petit déjeuner, nous partirons pour une randonnée de deux jours dans les hautes

montagnes de Madonie. La journée commencera par une belle montée à travers la

végétation méditerranéenne sauvage et les bois, avec une vue fantastique sur la mer

Tyrrhénienne. Après un pique-nique, nous commencerons notre ascension sur les pentes

nord du Pizzo Carbonara, la deuxième plus haute montagne de Sicile à 1979 mètres,

traversant de luxuriantes forêts de chênes, de chênes verts et de hêtres pour atteindre Piano

Battaglia, une station de montagne située au cœur du Parc des Madonies, où vous

dégusterez un dîner préparé avec des produits locaux typiques et passerez la nuit au Rifugio

Marini.

Jour 6 : Montagnes des Madonie - Jour 2 (6 heures à cheval)

Avant de quitter le cœur des montagnes des Madonies, nous visiterons la Battaglietta, une

dépression dans le paysage où toutes les eaux de fonte se rassemblent et voyagent ensuite à

travers des tunnels souterrains vers Cefalù. Nous descendrons des hautes montagnes,

chevauchant à travers de belles forêts pour atteindre les environs du village caractéristique

d'Isnello. Nous nous arrêterons pour un pique-nique, avant de retourner dans l'après-midi à

notre base à travers une végétation sauvage et intacte, avec une belle vue sur la côte nord.

Jour 7 : Plage de Sant'Ambrogio (5 heures à cheval)

Le dernier jour de votre séjour, nous chevaucherons à travers une dense végétation

méditerranéenne et de petits chemins de campagne jusqu'au petit village balnéaire

pittoresque de Sant'Ambrogio, où nous visiterons un moulin à huile local et profiterons d'une

dégustation d'huile d'olive. En fonction du temps et de la période de l'année, nous

emmènerons les chevaux à la plage et profiterons d'un pique-nique sur la plage, avant de

retourner à notre base dans l'après-midi, pour profiter d'un délicieux dernier dîner.



Jour 8 : Départ

Petit déjeuner et transfert à l'aéroport.

Inclus dans le prix :

● Transferts aéroport (de / vers Palerme)

● 7 nuits d'hébergement

● 6 jours pleins à cheval

● Petits-déjeuners

● Déjeuners

● Diners

Non inclus dans le prix :

● Billets d’avion
● Pourboires.

Vols Internationaux & Transferts Aéroports

Ne réservez pas de vols ou billets de train avant d’avoir reçu l’e-mail de confirmation de
réservation de Saddle Travel.

L'aéroport le plus proche est l'aéroport de Palerme.

Les transferts depuis et vers l'aéroport de Palerme sont inclus dans le prix du séjour. L’horaire de
transfert est confirmé après réservation du séjour, mais veuillez réserver vos vols pour une
arrivée et un départ entre 11h et 17h.



Ce qu’il faut apporter :

Nous vous recommandons de porter vos bottes ou bottines d'équitation pour le voyage et
d’emporter un ensemble de vêtements d'équitation et votre casque ou bombe dans votre
bagage à main, afin de pouvoir participer à l'excursion et monter à cheval même si votre
bagage ne devait pas arriver à destination à temps.

Veuillez utiliser la check-list à titre indicatif, en tenant compte de la saison à laquelle vous
montez :

Votre propre casque ou bombe d'équitation, ajusté à votre taille

Pantalons d'équitation confortables (pas de jeans)

Bottes/bottines d'équitation ou chaussures de randonnée antidérapantes avec petit

talon. Assurez-vous que vos chaussures soient confortables et sûres pour marcher sur

terrain difficile. Des chaussures imperméables sont recommandées.

Chaps ou jambières

Gants d’equitation

Petit sac banane ou bandoulière

T-shirts ou chemises à manches longues pour vous protéger du soleil

Vêtements chauds, comme un polaire ou pull en laine pour les soirées plus fraîches et

pour les sorties en altitude. Il peut faire surprenamment froid en altitude élevée donc

nous recommandons d’emporter plusieurs couches de vêtements chauds que vous

pouvez placez dans les sacoches de selle.

Veste coupe-vent et imperméable; pantalon d'équitation léger et imperméable.

Foulard ou bandana pour vous protéger du vent et de la poussière.

Vêtements confortables pour le soir

Chaussures légères à enfiler après la journée à cheval

Crème solaire et baume à lèvres

Chapeau, lunettes de soleil, crème solaire

Maillot de bain & serviette légère

Bouteille d’eau réutilisable

Adaptateur si besoin

Anti-moustique et crème apaisante pour piqures d’insectes

Copie de votre assurance de voyage

Médicaments et traitements personnels.

Climat

La Sicile a un mélange de climat méditerranéen près de la côte et de climat plus continental
dans les régions intérieures. Les étés sont généralement très chauds avec des températures
entre 25-30°C pendant la journée, et les précipitations sont assez faibles. Le printemps et
l'automne sont assez chauds avec des températures diurnes dans les basses 20°C et une
probabilité de pluie légèrement plus élevée.

Pendant la randonnée, vous monterez à des altitudes plus élevées et traverserez des chaînes
de montagnes où le temps peut être étonnamment froid et imprévisible toute l'année. La



pluie peut survenir à n'importe quel moment de l'année. Soyez préparé à tout type de
météo pendant vos vacances.

Santé

Pour des vacances sereines à l’étranger ou en France visitez :

https://www.diplomatie.gouv.fr/fr/conseils-aux-voyageurs/conseils-par-pays-destinatio
n/italie/#entree

Consultez votre médecin traitant au moins 8 semaines avant de partir pour qu'il puisse vous

conseiller et effectuer, le cas échéant, les vaccinations nécessaires adaptées à votre âge et à

votre état de santé.

Documents de voyage

Pour les formalités d'entrée sur le territoire italien pour les ressortissants français, visitez le

lien ci-dessous :
https://www.diplomatie.gouv.fr/fr/conseils-aux-voyageurs/conseils-par-pays-destinatio
n/italie/#entree

Pour toute autre nationalité, prendre contact avec votre Ambassade afin de vérifier les

conditions et modalités d'entrée sur le territoire.

Il est de votre entière responsabilité d'être en possession des documents de voyage
nécessaires au bon déroulé de vos vacances.

https://www.diplomatie.gouv.fr/fr/conseils-aux-voyageurs/conseils-par-pays-destination/italie/#entree
https://www.diplomatie.gouv.fr/fr/conseils-aux-voyageurs/conseils-par-pays-destination/italie/#entree
https://www.diplomatie.gouv.fr/fr/conseils-aux-voyageurs/conseils-par-pays-destination/italie/#entree
https://www.diplomatie.gouv.fr/fr/conseils-aux-voyageurs/conseils-par-pays-destination/italie/#entree


Devise et pourboire

La monnaie locale en Italie est l'euro. Vos vacances sont tout-compris et nous vous

recommandons de ne pas emporter trop d'argent liquide avec vous, juste assez si vous

souhaitez acheter des boissons en dehors des repas, ou des souvenirs etc...

Donner un pourboire à votre guide est à votre discrétion.

Déclaration du cavalier

“Je déclare être un cavalier confiant et en contrôle au trot et au galop, en extérieur et sur

terrain accidenté. Je suis capable de monter et de descendre de cheval sans assistance et je

suis en bonne forme physique pour monter à cheval. Je ne souffre d’aucun handicap ou

maladie qui pourrait porter atteinte à ma sécurité ou à celle d’autrui.”

Conditions de reservation

Vous réservez auprès de notre opérateur de vacances équestres, voici leurs conditions de
réservation :

1. En réservant un circuit, chaque participant confirme qu'il est un cavalier expérimenté,
à l'aise aux trois allures, pas, trot et galop dans des espaces ouverts. L'organisateur du
circuit peut, à sa discrétion, refuser de permettre à un participant de monter s'il juge
que celui-ci est en dessous du niveau d'équitation requis.

2. Tous les participants s'engagent à monter de manière sécuritaire et respectueuse
envers les chevaux et les autres participants sur le circuit. L'organisateur du circuit
peut, à sa discrétion, refuser de permettre à un participant de monter s'il juge que



celui-ci monte de manière dangereuse.
3. Les casques d'équitation ne sont pas obligatoires mais sont recommandés. Tout

participant qui décide de monter sans casque le fait entièrement à ses propres
risques.

4. Tous les participants doivent respecter une limite de poids stricte de 85 kg.
L'organisateur du circuit peut, à sa discrétion, refuser de permettre à un participant
de monter s'il dépasse cette limite de poids.

5. Tous les participants doivent avoir en place une police d'assurance valide (voyage ou
autre) qui les couvre pour l'équitation à l'étranger.

Politiques et conditions d’annulation Saddletravel.fr

Conditions de paiement et d'annulation

Vos vacances sont confirmées avec un acompte non-remboursable de 20 %.

Le montant total est dû 56 jours avant la date de départ.

Si vous annulez votre réservation moins de 56 jours avant la date de départ de vos vacances,

Saddletravel.fr est en droit de demander le paiement du montant intégral, moins un

remboursement au client comme suit:

● Annulation 42 jours ou plus avant le départ : remboursement possible à hauteur de

50 %.

● Annulation 30 jours ou plus avant le départ : remboursement possible à hauteur de

30%.

● Annulation à moins de 30 jours du départ : pas de remboursement, montant total dû.

Réservez en toute confiance - Garantie Covid :

Si l'opérateur de la randonnée est fermé ou si vous ne pouvez pas vous déplacer en raison

d’un confinement lié au Covid :

1/ L'acompte est réémis sous forme de bon de réservation à utiliser ultérieurement avec

Saddletravel.fr.

2/ Tout paiement du solde total vous sera intégralement remboursé dans la semaine suivant

la date de départ.

Assurance

Tous les clients de Saddletravel.fr doivent souscrire à une assurance voyage qui couvre

l’équitation et la randonnée à cheval et l’annulation des vacances. Une preuve d’assurance

sera requise pendant le processus de réservation.



Coordonnées

+33 3 74 47 50 22 Appels, Messages & WhatsApp

vacances@saddletravel.fr

saddletravel.fr

5 Brayford Square

Londres

E1 0SG

Royaume Uni

NC: 05411320

https://saddletravel.fr

https://saddletravel.fr

