
Court Séjour Équestre en Galice

Poids maximum: 90 kgs

Aéroport le plus proche: A Coruña

5 jours / 4 nuits / 3 jours à cheval

Découvrez la magie de la Galice dans le nord de l'Espagne, entourée de forêts, de rivières, de

falaises et de villages en pierre accueillants. Laissez-vous impressionner par les falaises autour

de Loiba et Estaca de Bares. Parcourez les sentiers uniques autour de la rivière Sor avec ses

moulins restaurés et découvrez les forêts locales appelées "fragas", occupées par des

châtaigniers centenaires.

C'est une région méconnue, caractérisée par sa tradition celtique et sa connexion incroyable

avec la nature sauvage.

L’Équitation

Vous monterez à cheval à travers la zone rurale entourant la ferme. Le paysage est montagneux

avec des forêts, des rivières et des falaises à explorer. La Galice est un coin surprenamment vert

et luxuriant de l'Espagne avec une grande diversité de paysages. L'équitation se fait à toutes les



allures, vous devez donc être à l'aise au pas, au trot et au galop lorsque vous montez en petit

groupe.

Ce séjour équestre est basé sur 3 à 5 heures d'équitation par jour. Il y a un mélange de types de

terrains sur les sentiers ; beaucoup de zones couvertes d'herbe, des chemins de campagne avec

un mélange de pierre et d'herbe, des zones boisées plus difficiles avec des obstacles naturels et

des routes secondaires avec très peu de trafic (peut-être un tracteur ou une vache !).

Des séances d'équitation supplémentaires, soit des leçons soit des balades, peuvent être

réservées et payées sur place.

Niveau d'équitation & Forme Physique

Les cavaliers doivent être confiants au pas, au trot et au galop et avoir de l'expérience dans la

pratique de l'équitation en espaces ouverts. Il y a environ 3 à 5 heures d'équitation par jour,

c'est donc le séjour idéal si vous n’avez pas été en selle pendant un moment ou si vous cherchez

une pause plus relaxante.

Les cavaliers âgés de 12 ans et plus sont les bienvenus.

Guides & Taille du groupe

Les groupes sont maintenus petits, entre 2 et 4 cavaliers, et l'allure est adaptée pour convenir

au groupe.

Les Chevaux & la Sellerie

Il y a 11 chevaux bien dressés de différentes tailles et capacités.

Tout l'équipement et la sellerie sont sélectionnés en tenant compte du bien-être du cheval et

des besoins du cavalier. Les chevaux sont montés soit en selles anglaises soit en selles western

et tous sont montés sans mors.



Hébergement & Repas

Vous séjournerez dans une ferme récemment restaurée, qui dispose de 3 chambres doubles

avec salles de bain privées et d’un appartement avec salle de bain et kitchenette (jusqu'à 8

personnes).

Profitez de la délicieuse cuisine locale, pleine de saveurs et d'ingrédients frais. Des tapas et des

repas faits maison sont servis quotidiennement dans la Taverne, qui est le bar/restaurant sur

place.

Itinéraire

Jour 1

Arrivée à l'aéroport de A Coruña et rencontre avec votre chauffeur. Transfert de 1h10 min vers

votre hébergement dans la ferme, où vous aurez le temps de vous installer et d'explorer les

installations avant votre dîner de bienvenue.

Jour 2

Après un petit déjeuner complet, vous serez associé à votre cheval et ferez une courte

promenade d'introduction à la ferme pour faire connaissance l'un avec l'autre. Les chevaux sont

montés avec des brides sans mors, cela vous donnera l'occasion de vous familiariser avec

l'équipement. Vous partirez ensuite pour une balade à Pesegueiro, à travers des prairies et des

villages en pierre. L'allure sera variée, et vous serez de retour à la ferme à temps pour le

déjeuner. Après-midi libre pour explorer la région ou se détendre à la ferme. Dîner dans la

taverne.

3 heures d'équitation.



Jour 3

Après le petit déjeuner, vous partirez pour l'aventure préférée de votre guide en descendant à la

rivière, où vous profiterez d'un pique-nique. Le départ se fait généralement vers 11h, vous

arriverez donc à la rivière vers 14h. Il y aura du temps pour profiter d'une baignade avant de

retourner à la ferme à temps pour le dîner.

5 heures d'équitation.

Jour 4

La promenade d'aujourd'hui vous emmènera au Camino dos Arrieros, où vous pourrez aller au

galop rapide dans les montagnes ! Retour à temps pour le déjeuner, puis temps libre

l'après-midi avant un autre fantastique dîner galicien.

3 heures d'équitation.

Jour 5

Après le petit déjeuner, transfert à l'aéroport à temps pour votre vol.

Inclus dans le prix :

● 4 nuits d'hébergement en chambre partagée
● Tous les repas
● 3 jours d'équitation, en suivant l'itinéraire décrit
● Transferts de / vers l'aéroport.

Non inclus dans le prix :
● Vols / trains pour arriver à destination
● Pourboires
● Boissons dans la Taverne.



Vols Internationaux & Transferts Aéroports

Ne réservez pas de vols ou billets de train avant d’avoir reçu l’e-mail de confirmation de
réservation de Saddle Travel.

Les transferts sont inclus depuis l'aéroport de A Coruña, le temps de trajet est d'environ 1h10
min. Veuillez arriver avant 16h le jour 1. L'heure de départ le dernier jour est flexible.

Ce qu’il faut apporter :

Nous vous recommandons de porter vos bottes ou bottines d'équitation pour le voyage et
d’emporter un ensemble de vêtements d'équitation et votre casque ou bombe dans votre
bagage à main, afin de pouvoir participer à l'excursion et monter à cheval même si votre
bagage ne devait pas arriver à destination à temps.

Veuillez utiliser la check-list à titre indicatif, en tenant compte de la saison à laquelle vous
montez :

Votre propre casque ou bombe d'équitation, ajusté à votre taille

Pantalons d'équitation confortables (pas de jeans)

Bottes / bottines d'équitation ou de randonnée avec bonne adhérence.

Chaps



Gants d’equitation

Vêtements légers et confortables pour monter à cheval

T-shirts ou chemises à manches longues pour vous protéger du soleil

Veste ou manteau imperméable

Couches chaudes telles que polaire ou pull en laine

Vêtements confortables pour le soir

Chaussures légères à enfiler après la journée à cheval

Crème solaire et baume à lèvres

Chapeau & lunettes de soleil

Maillot de bain & serviette légère

Bouteille d’eau réutilisable

Anti-moustique et crème apaisante pour piqûres d’insectes

Sac banane

Lampe frontale

Appareil photo

Copie de votre assurance voyage

Médicaments et traitements personnels.

Climat

Cette région d'Espagne a un climat océanique, avec des hivers relativement doux et pluvieux et

des étés frais et assez ensoleillés. Pas trop chaud en été, et pas trop froid en hiver mais

généralement humide. La neige est très rare.

Le vent souffle fréquemment, et peut être tempétueux en saison froide - idéal pour le surf ! Le

brouillard est également courant ; il peut se présenter toute l'année, lorsqu'il n'y a pas de vent,



même les nuits d'été. Les précipitations sont généralement abondantes bien que relativement

rares pendant les mois d'été.

Vous pouvez vous attendre à de longues journées ; pendant l'été, il fait jour jusqu'à 23h, ce qui

permet de profiter de beaucoup de temps à l'extérieur.

Santé

Pour des vacances sereines à l’etranger visitez :

https://www.diplomatie.gouv.fr/fr/conseils-aux-voyageurs/conseils-par-pays-destination/esp

agne/#sante

Consultez votre médecin traitant au moins 8 semaines avant de partir pour qu'il puisse vous

conseiller et effectuer, le cas échéant, les vaccinations nécessaires adaptées à votre âge et à

votre état de santé.

Documents de voyage

L’Espagne étant membre de l’Union Européenne, les ressortissants français peuvent entrer

librement munis d’un passeport ou d’une Carte Nationale d’Identité en cours de validité.

Pour plus d’information visitez:

https://www.diplomatie.gouv.fr/fr/conseils-aux-voyageurs/conseils-par-pays-destination/esp

agne/#entree

Il est de votre entière responsabilité de vous munir des documents de voyage nécessaires.

Devise et pourboires

La monnaie en Espagne est l'Euro. Vos vacances sont tout inclus et nous recommandons de ne

pas apporter trop d'espèces avec vous, juste assez si vous souhaitez acheter des boissons dans

la taverne.

Le pourboire à votre guide est à votre discrétion.

Déclaration du cavalier

“Je déclare être un cavalier confiant et en contrôle au trot et au galop, en extérieur et sur terrain

accidenté. Je suis capable de monter et de descendre de cheval sans assistance et je suis en

bonne forme physique pour monter à cheval. Je ne souffre d’aucun handicap ou maladie qui

pourrait porter atteinte à ma sécurité ou à celle d’autrui.”

https://www.diplomatie.gouv.fr/fr/conseils-aux-voyageurs/conseils-par-pays-destination/espagne/#sante
https://www.diplomatie.gouv.fr/fr/conseils-aux-voyageurs/conseils-par-pays-destination/espagne/#sante
https://www.diplomatie.gouv.fr/fr/conseils-aux-voyageurs/conseils-par-pays-destination/espagne/#entree
https://www.diplomatie.gouv.fr/fr/conseils-aux-voyageurs/conseils-par-pays-destination/espagne/#entree


Politiques et conditions d’annulation Saddletravel.fr

Conditions de paiement et d'annulation

Vos vacances sont confirmées avec un acompte non-remboursable de 20 %.

Le montant total est dû 56 jours avant la date de départ.

Si vous annulez votre réservation moins de 56 jours avant la date de départ de vos vacances,

Saddletravel.fr est en droit de demander le paiement du montant intégral, moins un

remboursement au client comme suit:

● Annulation 42 jours ou plus avant la date de départ : 50 %

● Annulation 30 jours ou plus avant le départ : 30%

● Annulation à moins de 30 jours du départ : 0%.

Assurance

Tous les clients de Saddletravel.fr doivent souscrire à une assurance voyage qui couvre

l’équitation et la randonnée à cheval et l’annulation des vacances. Une preuve d’assurance sera

requise pendant le processus de réservation.



Coordonnées

+33 3 74 47 50 22 Appels, Messages & WhatsApp

vacances@saddletravel.fr

saddletravel.fr

5 Brayford Square

Londres

E1 0SG

Royaume Uni

NC: 05411320

https://saddletravel.fr

https://saddletravel.fr

