
 

Autoguidé sur la côte Méditerranée 

7 jours / 6 nuits / 6 jours à cheval 

Meilleur aéroport : Barcelone ou Gérone 

Poids maximum 90kg 

 

 

Vue d'ensemble : 

Randonnée à cheval sur la côte, baignade dans la mer, villages charmants, vues uniques profitez 

de tout cela à votre propre rythme ! Notre randonnée autoguidée en bord de mer vous donne 

l'occasion de vivre une aventure sur le dos de nos chevaux andalous, une expérience tout à fait 

unique en Espagne ! Emmenez vos amis, votre partenaire ou votre famille sur les sentiers des 

sites historiques de ce coin étonnant du nord-est de l'Espagne. Vous traverserez le paysage 

vallonné de la Costa Brava. Le troisième jour, vous atteindrez la mer ! Pendant que vos chevaux 

se détendent à l'hébergement, vous aurez le temps de profiter de la plage. Vous suivrez ensuite 

le littoral méditerranéen vers le nord, en direction de la France. Des vues spectaculaires, des 

chemins isolés, des baies retirées et la sensation d'une liberté totale vous attendent ! 

 

Itinéraire 



 

Jour 1 : Profitez de la liberté d'une randonnée indépendante ! 

Êtes-vous prêt pour une randonnée spéciale en Espagne ? Le premier jour, vous rencontrerez 

votre partenaire à quatre pattes, qui vous accompagnera fidèlement pendant les deux jours 

suivants. Après une présentation détaillée, vous serez prêt à partir ! Vous traverserez des bois 

isolés, des petites fermes, des villages en pierre naturelle et des vergers de pommiers. Quelle 

sensation d'apprendre à connaître votre cheval, alors que vous parcourez les champs en 

profitant d'une liberté apparemment illimitée ! Vous traversez à cheval la pittoresque rivière Ter. 

C'est la première fois que vous vous rendez compte à quel point vous pouvez compter sur vos 

amis à quatre pattes. Bientôt, vous atteindrez votre destination pour la journée : Une 

charmante maison de campagne où l'on vous servira un pique-nique catalan. L'après-midi, vous 

pourrez vous détendre dans le magnifique jardin et vous réjouir d'un délicieux dîner. 

 

Jour 2 : Forêts isolées et villages médiévaux 

Les chevaux vous attendent déjà, ainsi que leur petit déjeuner durement gagné. Pleins 

d'énergie, vous et vos amis à quatre pattes entamer cette nouvelle journée. Laissez-vous 

séduire par les paysages originaux de la Catalogne. Écoutez le bruit des sabots sur les pavés 

centenaires tandis que vous traversez les ruelles étroites et sinueuses d'authentiques villages en 

pierre naturelle. Aujourd'hui, vous déjeunerez dans un endroit spécial. Vous visiterez le 

restaurant situé juste à côté du château de Púbol. Ce château a été offert par le célèbre artiste 

Salvador Dalí à sa femme bien-aimée Gala. L'après-midi, vous chevauchez entre les champs en 

direction de votre destination. À Peratallada, les chevaux resteront à l'extérieur d'un village 

historique en pierre naturelle qui vous invite à vous promener après une journée d'équitation 

réussie. Dans les petites rues et sous les arcades anciennes, vous pouvez vous « perdre » sans 

crainte ! 

 

Jour 3 : Enfin la mer ! 

Le troisième jour commence par une randonnée dans une région qui a été façonnée par les 

Ibères il y a des milliers d'années. Vous traverserez au trot et au galop le paysage qui entourait 

l'ancien lac d'Ullastret. L'après-midi, l'itinéraire vous conduira sur des chemins sablonneux, à 

travers des pinèdes méditerranéennes et des rizières typiques de la région, jusqu'à ce que vous 

atteignez enfin la mer ! Juste avant d'arriver à la plage, un hôtel familial vous attend. Après avoir 

nourri les chevaux, vous aurez le temps de vous promener sur la plage et de vous rafraîchir dans 

la mer ! Quelle journée fantastique ! 

 

Jour 4 : Dunes de sable et ambiance méditerranéenne 

Aujourd'hui, vous commencez tôt ! C'est le quatrième jour en selle, et vous et votre cheval 

formez maintenant une équipe bien rodée. Chaque jour, le paysage vous surprendra à nouveau 



! Vous traverserez le parc naturel du Montgrí. Une majestueuse forêt de pins a été plantée sur 

les dunes de sable d'origine. Les conditions sont parfaites pour l'équitation : un sol souple, un 

calme agréable et des arbres qui donnent de l'ombre. Au cours de la seconde moitié de la 

journée, vous passerez devant des ruines qui remontent à l'époque des Grecs et des Romains. 

L'itinéraire se poursuit hors des sentiers battus, à travers les vergers de pommiers de la Costa 

Brava. Votre destination se trouve sur la rivière Fluvià, peu avant qu'elle n'atteigne la mer. Les 

chevaux resteront dans un champ juste en face d'une charmante maison de campagne. Votre 

hôte catalan, Miguel, vous offrira un délicieux dîner après cette longue journée de randonnée. 

 

Jour 5 : Aiguamolls et la Baie des Roses 

Après un bon repos, vous et vos fidèles compagnons de voyage êtes prêts pour une nouvelle 

journée. Ensemble, vous traverserez la zone marécageuse des Aiguamolls. À cheval, vous 

pourrez observer une grande variété d'espèces d'oiseaux. Si vous avez de la chance, vous 

pourrez même apercevoir un flamant rose ! Vous passerez devant un haras de chevaux 

andalous et vous atteindrez Castelló d'Empúries. Avec vos chevaux, vous passerez devant la 

basilique Santa Maria. Les locaux l'appellent la « cathédrale de l'Empordà ». Le paysage change 

à nouveau. Entre les champs et les oliveraies, vous pouvez apercevoir au loin le scintillement de 

l'eau d'un bleu profond de la mer Méditerranée. Vous vous rapprochez de la destination 

d'aujourd'hui, un manoir bien restauré datant de 1582. Entouré d'une nature pittoresque et 

d'une vue sur la baie de Roses, vous pourrez vous détendre dans l'après-midi. Sautez dans la 

piscine ou offrez-vous un massage relaxant. 

 

Jour 6 : Des vues à couper le souffle ! 

Aujourd'hui, nos chevaux vous impressionneront beaucoup, car ce sont de véritables « talents 

polyvalents ». Tels des chèvres de montagne, vos partenaires à quatre pattes grimperont sur un 

sentier muletier rocailleux et escarpé dans les montagnes côtières. Au sommet du col, vous 

laisserez vos chevaux se reposer un moment et profiterez de la vue spectaculaire. Au Cap de 

Creus, le point le plus à l'est de la péninsule ibérique, les Pyrénées se fondent dans la mer. Au 

nord, vous apercevrez le golfe de Léon, et au sud, la baie de Roses ainsi que les plaines de 

l'Empordà. Vous traverserez ensuite le paysage fascinant du parc naturel jusqu'au village de 

pêcheurs animé de Port de la Selva. Il est temps de dire au revoir à vos fidèles partenaires. 

Après le déjeuner, nous vous recommandons de passer un après-midi tranquille sur la plage. 

Nagez dans la mer Méditerranée et passez les deux derniers jours en réfléchissant aux 

merveilleux moments que vous avez passés ! 

 

Jour 7 : Hasta la próxima ! 



Après un bon petit-déjeuner et un dernier coup d'œil sur la mer, vous prendrez le chemin du 

retour. Vous emporterez avec vous des expériences inoubliables, qui resteront à jamais gravées 

dans votre mémoire. Hasta la próxima - à la prochaine fois ! 

 

 

Niveau d'équitation et de condition physique 

 

Pour participer à nos randonnées autoguidées, nous demandons une attitude responsable et 

positive envers les chevaux et la nature ! 

 

Il est important pour nous de souligner que la partie la plus importante de cette randonnée 

autoguidée n'est pas la vitesse, mais une randonnée agréable ! Puisque vous voyagez seul, vous 

devez avoir une expérience appropriée de l'équitation sur le terrain et de la manipulation 

indépendante des chevaux et de leur nourriture. Il est indispensable d'avoir une bonne assise ! 

Le bien-être du cheval et la sécurité du cheval et du cavalier doivent toujours primer. Ne 

surchargez pas votre compagnon de voyage à quatre pattes et ne vous mettez pas, vous ou le 

cheval, en danger inutilement. Bien que le rythme de la randonnée soit flexible, il doit toujours 

être adapté aux différents terrains et à la condition du cheval et du cavalier. Ce sentier 

comprend à la fois des terrains montagneux et des terrains plats. Dans les passages difficiles, il 

est nécessaire de mener le cheval. Des chaussures de marche confortables sont nécessaires. 

Nos chevaux au pied sûr vous aident en terrain varié pour la sécurité nécessaire. Pour relever le 

défi de cette randonnée autoguidée, vous et votre partenaire à quatre pattes devez former une 

bonne équipe. 4 à 6 heures par jour en selle. 

 

Taille des guides et des groupes 

Cartographie et accompagnement. Le premier jour, vous rencontrerez votre partenaire à quatre 

pattes, qui vous accompagnera fidèlement pendant les jours suivants. Après une présentation 

détaillée, vous serez prêt à partir ! 



2-6 cavaliers 

 

Chevaux et matériel 

Vous aurez la chance de monter de magnifiques chevaux andalous, 

Ils sont sélectionnés pour leur bon tempérament et beaucoup de temps est consacré à leur 

formation, de sorte que nos joyeux chevaux espagnols sont des compagnons fiables et sûrs 

d'eux. Chacun de nos « Espagnols » a une personnalité unique, mais ils ont une chose en 

commun : ce sont des athlètes de haut niveau. 

 

Une sélection d'environ 40 chevaux andalous et espagnols charmants et fiables vous attend 

pour faire de vos vacances équestres une expérience unique ! 

 

Des selles de randonnée de haute qualité, conçues pour l'équitation de longue distance à toutes 

les allures, développées en collaboration avec le sellier Hidalgo pour un maximum de confort et 

de sécurité. Les tapis de selle faits à la main utilisent un « molleton anti-pression » de qualité 

médicale pour une protection optimale du dos du cheval. Chaque cavalier reçoit également une 

sacoche fabriquée à la main, conçue spécifiquement pour les besoins de l'équitation de 

randonnée. 

 

Hébergement et restauration 

Vous découvrirez la Catalogne dans nos hébergements, qui offrent une ambiance chaleureuse. 

Loin du tourisme de masse, vous serez gâtés par des hôtes attentifs qui vous proposeront des 

spécialités locales. Vous découvrirez la culture culinaire de la région à travers des plats préparés 

avec amour à base de poisson, de gibier, de légumes et de fruits, le tout agrémenté de vins fins 

provenant des zones de production de l'Empordá - vos papilles gustatives ne seront pas 

négligées au cours de ce voyage ! 

 

Ce qu'il faut emporter 

Veuillez utiliser la liste des bagages à titre indicatif, en tenant compte de la période de l'année à 

laquelle vous voyagez. Des sacoches vous seront fournies pendant que vous serez sur le sentier 

pour transporter les produits de première nécessité (crème solaire, bouteille d'eau, etc.). 

 

​Des bottes d'équitation « tout-terrain » avec un talon (elles doivent également être 

confortables pour la marche) 

​ jodhpurs/leggins/pantalons d'équitation appropriés 

​Bouteille d'eau de 1 litre 

​Sacs en plastique (pour protéger les effets personnels des dégâts causés par l'eau) 

​Assurance voyage 



​Trousse médicale 

​Demi-chaps 

​Casque 

​Gants 

​Protection solaire 

​Répulsif à insectes 

​Anti-moustique 

​Bouteille d'eau incassable 

​Maillot de bain 

​Vêtements d'été légers/vêtements chauds en fonction du temps et de la période de 

l'année 

​Lunettes de soleil 

​Veste chaude si vous voyagez au printemps ou en automne 

​Appareil photo 

​  

Chaque cavalier reçoit une sacoche de selle dans laquelle il peut ranger ses affaires 

personnelles. Pour un accès rapide, un sac de hanche ou un sac abdominal s'est avéré utile. 

 

Vols et transferts aéroportuaires 

Ce voyage n'est disponible que sur demande. Avant de procéder au paiement de l'acompte, veuillez 

nous envoyer un courriel ou un message via WhatsApp. Nous devons d'abord vérifier la disponibilité 

pour vos dates, sinon nous ne pouvons pas confirmer votre réservation. 

Supplément single 240€ 

Vols et transferts aéroportuaires 

Transferts 

290€ retour Barcelone 

160€ retour Gérone 

Taxi Gérone €60 

Taxi Barcelone €240 

Ne réservez PAS de vols avant d'avoir reçu l'e-mail de confirmation de réservation de 

saddletravel.fr 



Vous devez arriver à l'aéroport de Barcelone ou Gérone, idéalement le plus tôt possible pour 

être à temps pour la session d'introduction qui commence à 10h00. Nous vous conseillons donc 

d'arriver la veille et d'héberger à Castell Bardera pour un supplément de 80-100€ par chambre, 

selon la saison avec un transfert gratuit vers le départ de la randonnée. 

Votre vol de départ le dernier jour après le petit-déjeuner (9h00). Départ avec transfert à la 

prochaine gare (Llança 25 €) ou transfert à l'aéroport peut être organisé. 

 

Climat 

 

Cette région d'Espagne a un climat océanique, avec des hivers relativement doux et pluvieux et 

des étés frais et assez ensoleillés. Pas trop chaud en été, et pas trop froid en hiver mais 

généralement humide. La neige est très rare. 

 

Le vent souffle fréquemment, et peut être tempétueux en saison froide - idéal pour le surf ! Le 

brouillard est également courant ; il peut se présenter toute l'année, lorsqu'il n'y a pas de vent, 

même les nuits d'été. Les précipitations sont généralement abondantes bien que relativement 

rares pendant les mois d'été. 

 

Vous pouvez vous attendre à de longues journées ; pendant l'été, il fait jour jusqu'à 23h, ce qui 

permet de profiter de beaucoup de temps à l'extérieur. 

 

Santé 

Pour des vacances sereines à l’etranger visitez :  

https://www.diplomatie.gouv.fr/fr/conseils-aux-voyageurs/conseils-par-pays-destination/esp

agne/#sante 

 

Consultez votre médecin traitant au moins 8 semaines avant de partir pour qu'il puisse vous 

conseiller et effectuer, le cas échéant, les vaccinations nécessaires adaptées à votre âge et à 

votre état de santé.  

 

Documents de voyage 

 

L’Espagne étant membre de l’Union Européenne, les ressortissants français peuvent entrer 

librement munis d’un passeport ou d’une Carte Nationale d’Identité en cours de validité. 

 

Pour plus d’information visitez:  

https://www.diplomatie.gouv.fr/fr/conseils-aux-voyageurs/conseils-par-pays-destination/espagne/#sante
https://www.diplomatie.gouv.fr/fr/conseils-aux-voyageurs/conseils-par-pays-destination/espagne/#sante


https://www.diplomatie.gouv.fr/fr/conseils-aux-voyageurs/conseils-par-pays-destination/esp

agne/#entree  

 

Il est de votre entière responsabilité de vous munir des documents de voyage nécessaires. 

 

Devise et pourboires 

 

La monnaie en Espagne est l'Euro. Vos vacances sont tout inclus et nous recommandons de ne 

pas apporter trop d'espèces avec vous, juste assez si vous souhaitez acheter des boissons dans 

la taverne. 

Le pourboire à votre guide est à votre discrétion. 

Déclaration du cavalier 
 

“Je déclare être un cavalier confiant et en contrôle au trot et au galop, en extérieur et sur terrain 

accidenté. Je suis capable de monter et de descendre de cheval sans assistance et je suis en 

bonne forme physique pour monter à cheval. Je ne souffre d’aucun handicap ou maladie qui 

pourrait porter atteinte à ma sécurité ou à celle d’autrui.” 

 
Politiques et conditions d’annulation Saddletravel.fr 

 

Conditions de paiement et d'annulation 

Vos vacances sont confirmées avec un acompte non-remboursable de 20 %.  

Le montant total est dû 56 jours avant la date de départ. 

 

Si vous annulez votre réservation moins de 56 jours avant la date de départ de vos vacances, 

Saddletravel.fr est en droit de demander le paiement du montant intégral, moins un 

remboursement au client comme suit:  

●​ Annulation 42 jours ou plus avant la date de départ : 50 %  

●​ Annulation 30 jours ou plus avant le départ : 30% 

●​ Annulation à moins de 30 jours du départ : 0%. 

  

Assurance 

 

Tous les clients de Saddletravel.fr doivent souscrire à une assurance voyage qui couvre 

l’équitation et la randonnée à cheval et l’annulation des vacances. Une preuve d’assurance sera 

requise pendant le processus de réservation. 

Coordonnées 

https://www.diplomatie.gouv.fr/fr/conseils-aux-voyageurs/conseils-par-pays-destination/espagne/#entree
https://www.diplomatie.gouv.fr/fr/conseils-aux-voyageurs/conseils-par-pays-destination/espagne/#entree


+33 3 74 47 50 22 Appels, Messages & WhatsApp 

vacances@saddletravel.fr 

 

saddletravel.fr  

5 Brayford Square 

Londres 

E1 0SG 

Royaume Uni 

 

NC: 05411320 

 

https://saddletravel.fr 
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