
 

L'île de Corail en Estonie 

5 jours / 4 nuits / 3 randonnées 

Meilleur aéroport Kuressaare 

Poids maximum 100kg 

 

 

 

Aperçu 

 

Évadez-vous dans les paysages sereins de l'île de Muhu, en Estonie, où la paix et 

l'aventure vous attendent. Ce séjour de 5 jours à cheval vous invite à monter, vous 

détendre et vous reconnecter avec la nature tout en découvrant le charme des chevaux 

natifs estoniens et l'hospitalité locale authentique. Votre séjour comprend un sauna avec 

massage, un hébergement confortable à la campagne, des repas en pension complète et 

des guides expérimentés. 

 



L'île de Muhu, un atoll de corail âgé de 430 millions d'années niché dans la mer Baltique, 

est la quatrième plus grande île d'Estonie et un joyau caché qui offre un mélange unique 

de beauté naturelle et de riche patrimoine culturel. Connue pour ses paysages à couper 

le souffle, Muhu se caractérise par ses villages charmants, ses forêts luxuriantes et ses 

côtes pittoresques ornées de maisons en bois traditionnelles. En explorant l'île, vous 

rencontrerez l'hospitalité chaleureuse de ses habitants et découvrirez les traditions 

estoniennes authentiques. 

 

Muhu abrite également de magnifiques réserves naturelles et une faune diversifiée, 

faisant d'elle un paradis pour les amoureux de la nature et les amateurs d'activités en 

plein air. Avec son atmosphère paisible et sa beauté préservée, l'île de Muhu est la 

destination idéale pour ceux qui recherchent la tranquillité et une véritable connexion 

avec la nature. 

 

L’Équitation   

 

Cette promenade vous mènera à travers des paysages à couper le souffle, comprenant 

des forêts luxuriantes, des champs ouverts et des terrains accidentés, ce qui exige du 

cavalier une confiance et une maîtrise de son cheval dans diverses situations. Les 

cavaliers expérimentés auront l’occasion de vivre la sensation de galoper à travers des 

espaces ouverts tout en maîtrisant les mouvements plus complexes requis sur les 

sentiers forestiers sinueux et les terrains inégaux. 

 

Niveau & Condition physique   

 

Les randonnées d’une journée entière de 5 heures avec pique-niques sont conçues 

exclusivement pour les cavaliers avancés, possédant un haut niveau de compétences et 

d’expérience en équitation. Les participants doivent être capables de contrôler leur 

cheval à tous les allures — marche, trot et galop — afin de pouvoir naviguer sur la 

diversité de terrains que l’île de Muhu offre. La limite de poids est de 100 kg. 

 

Taille du groupe et guides   

 

Toutes les randonnées sont encadrées par des guides locaux expérimentés, qui 

connaissent parfaitement le cheval natif estonien et le paysage de l’île. Les guides 



parlent estonien et anglais, et privilégient toujours la sécurité ainsi qu’une connexion 

positive entre le cheval et le cavalier.   

Minimum 2 et maximum 11 cavaliers 

 

Les chevaux   

 

Les chevaux natifs estoniens, une race remarquable qui incarne parfaitement l’esprit du 

paysage naturel de l’Estonie. Ces petits chevaux robustes sont réputés pour leur solidité 

et leur tempérament calme, faisant d’eux des compagnons idéaux pour l’équitation en 

pleine nature à travers les terrains variés de l’île de Muhu.   

 

Élevés depuis plusieurs siècles dans la région baltique, ils sont parfaitement adaptés 

pour relever les défis uniques posés par la diversité des paysages de l’île, comprenant 

forêts denses, collines ondulantes, champs ouverts et terrains accidentés. Leur 

assurance sur leurs pieds donne confiance aux cavaliers lors du passage de sentiers 

escarpés ou d’obstacles naturels, offrant une expérience de randonnée fluide et 

agréable. 

 

Hébergement et restauration   

 

Vivez le confort et la commodité dans des hébergements magnifiquement aménagés à 

Tihuse, parfaits pour votre séjour. 

 

Option 1 : Retraite moderne (Construit en 2010)  Capacité : 10 lits   

Chambres :   

●​ 2 chambres twin   

●​ 2 chambres triples   

Chaque chambre dispose de :   

●​ Salle de bain privée avec douche et WC   

●​ Climatisation   

●​ Wi-Fi   

Situées au premier étage, les chambres offrent un accès facile au Café de la Culture 

Ancienne et au sauna avec chauffage électrique, tous deux situés au rez-de-chaussée. 

 

Option 2 : Séjour historique charmant (Construit en 1934)  Capacité : 10 lits   



Chambres :   

●​ 1 chambre triple   

●​ 3 chambres twin   

●​ 1 chambre simple   

Chaque chambre dispose de :   

●​ Salle de bain privée avec douche et WC   

●​ Climatisation   

●​ Wi-Fi   

Toutes les chambres sont situées au premier étage, offrant une ambiance chaleureuse et 

accueillante qui reflète le charme de l'époque.   

 

Les deux options d’hébergement offrent un parfait mélange de confort et de 

commodités, garantissant un séjour agréable. Choisissez celle qui correspond le mieux à 

vos besoins, selon disponibilités.   

 

Tous les repas sont disponibles sur réservation préalable et suivent la cuisine 

traditionnelle de la ferme estonienne, souvent à base d'ingrédients locaux. Le menu 

standard comprend généralement de la viande (porc ou poulet), des produits laitiers, 

des œufs, reflétant la cuisine rurale typique de la région.   

 

Un petit-déjeuner typique à Tihuse inclut :   

Pain et ingrédients pour sandwich comme du pain de seigle, du beurre, du jambon, du 

fromage, des légumes frais, de la purée d’avoine, des crêpes et du muesli. 

 

La Randonnée   

Jour 1   

Arrivée et enregistrement entre 16h00 et 17h00   

Installez-vous dans votre hébergement confortable à la campagne.   

Présentation de la ferme et des chevaux à votre arrivée – une courte visite guidée de la 

ferme pour faire connaissance avec les environs, les chevaux, et la vie quotidienne à 

l’écurie.   

18h00 : Dîner de bienvenue aux saveurs locales   

 

Jour 2   

08h30 : Petit-déjeuner en campagne   



10h00–12h00 : Promenade à cheval d’initiation de 2 heures avec de gentils chevaux 

natifs estoniens   

Le sentier vous emmène à travers la magnifique nature de l’île de Muhu, passant près de 

villages, de champs ouverts et de sentiers forestiers enchantés.   

Parfait pour tous ceux qui souhaitent découvrir le rythme de la nature locale à cheval.   

13h00 : Déjeuner   

15h00–17h00 : Promenade à cheval de 2 heures à travers les paysages magnifiques de 

Muhu   

Cet itinéraire vous fait traverser des villages charmants, des forêts paisibles et des 

champs ouverts, menant jusqu’à la mer où vous pourrez admirer la vue spectaculaire du 

détroit de Suur Väin.   

Une façon idéale de se connecter à la nature et de découvrir la beauté de l’île de Muhu à 

cheval.   

18h00 : Dîner 

 

Jour 3   

08h30 : Petit-déjeuner   

10h00–17h00 : Grande randonnée à cheval d’une journée (5 heures en selle)   

Pause à mi-parcours (13h00–15h00) pour un déjeuner pique-nique dans un lieu 

pittoresque   

L’itinéraire passe par des villages locaux riches en patrimoine, avec des clôtures en pierre 

traditionnelles, des sites culturels anciens, et l’architecture et les paysages authentiques 

de l’île de Muhu.   

Une sélection de différentes longues randonnées à cheval vers diverses destinations à 

travers Muhu – par exemple, le village-musée historique de Koguva, la magnifique ferme 

Pädaste, ou la harde de chevaux estoniens unique sur l’île de Võilaid.   

L’itinéraire final de chaque journée complète est décidé la veille au soir, en fonction des 

conditions météorologiques et de la coordination avec d’autres groupes partant pour de 

longues randonnées.   

18h00 : Dîner   

Après le dîner : séance de massage apaisant et sauna   

 

Jour 4   

08h30 : Petit-déjeuner   

10h00–17h00 : Une autre randonnée inoubliable d’une journée (environ 5 heures)   



13h00–15h00 : Déjeuner pique-nique dans un lieu pittoresque   

L’itinéraire sera celui décidé la veille au soir.   

18h00 : Dîner   

Après le dîner : Dernière séance de massage relaxant et sauna. 

 

Jour 5   

 

08h30 : Petit-déjeuner.   

Départ après le petit-déjeuner   

Le jour du départ, vous pouvez laisser vos bagages pendant que vous continuez à 

explorer Saaremaa en attendant votre transfert vers l’aéroport de Kuressaare.   

Que ce soit pour visiter des attractions locales ou pour profiter d’un après-midi détente 

à Kuressaare. 

 

Vols et transferts aéroport   

 

NE RÉSERVEZ PAS vos vols avant d’avoir reçu l’email de confirmation de réservation de 

saddletravel.fr 

  

Veuillez réserver des vols arrivant à Kuressaare (cela implique généralement une escale à 

Tallin avec Flynyx). Vous pouvez arriver à tout moment. Toutefois, veuillez noter que 

l’enregistrement dans la chambre se fait entre 16h00 et 17h00.   

Le dernier jour, le départ se fait après le petit-déjeuner à 8h30. Cependant, vous êtes 

libre de laisser vos bagages si vous souhaitez continuer à explorer (avant votre vol) ou 

prolonger votre séjour.   

Transfert de Kuressaare à Tihuse Ranch : 135 € (prix 2025), en voiture (70 km), one way. 

 

Le prix comprend   

- 4 nuits d'hébergement   

- 2 séances de massage en soirée et sauna pour la détente   

- Pension complète   

- Pique-niques lors des journées 3 et 4   

- 4 randonnées à cheval guidées (Total de 14 heures)   

- Guides anglophones   

 

http://saddletravel.fr
https://flynyx.com/


Le prix n’inclut pas   

- Les vols   

- La location de vélo   

- Les billets de bus ou taxis pour Saaremaa, Kuressaare ou Tallin   

- Supplément pour chambre individuelle 

- Transfert de Kuressaare à Tihuse 

 

Liste de bagages - Veuillez prendre en compte la saison à laquelle vous voyagez   

 

​Vêtements d’équitation confortables (pantalons longs, vêtements en plusieurs 

couches selon la météo)   

​Chaussures solides pour l’équitation ou chaussures d’extérieur   

​Veste de pluie ou vêtements imperméables   

​Bouteille d’eau réutilisable   

​Crème solaire et répulsif anti-insectes (surtout en été)   

​Tout médicament personnel nécessaire   

​Casque d’équitation – disponible en prêt si besoin   

​Maillot de bain pour le massage et le sauna 

 

Climat   

À Muhu, durant les mois de juillet et août, vous pouvez vous attendre à un temps 

confortable, avec des températures moyennes comprises entre 21°C et 22°C.   

 

Le weather le plus chaud à Muhu arrive en juillet, lorsque les températures atteignent 

22°C. En revanche, en février, le mercure descend jusqu’à des maxima diurnes de 0°C.   

Les températures plus froides sont plus marquées en janvier, février, mars, avril, 

novembre et décembre.   

 

Les précipitations à Muhu montrent une certaine variation saisonnière. On reçoit 

généralement le plus de pluie en août (78 mm), tandis que mai est plus sec (36 mm).   

Juin est la période la plus ensoleillée, avec des conditions idéales pour explorer la région 

et tout ce qu’elle a à offrir. 

 

Pour plus d’informations visiter:  



https://www.diplomatie.gouv.fr/fr/conseils-aux-voyageurs/conseils-par-pays-destination

/estonie/#entree  

 

Attestation de niveau d’équitation  

“Je suis un cavalier confirmé, confiant, à l'aise et en contrôle dans toutes les allures sur des 

terrains irréguliers et ouverts. Je suis capable de monter et de descendre de cheval sans 

assistance et j'ai une bonne condition physique. Je ne souffre d’aucune maladie ou handicap qui 

pourrait nuire à ma sécurité ou à celle d’autrui.”  

 

Politique d'annulation 
 

Conditions de paiement et d'annulation 

Vos vacances sont confirmées avec un acompte non-remboursable de 20 %.  

Le montant total est dû 56 jours avant la date de départ.  

Si vous annulez votre réservation au moins 56 jours avant la date de départ de vos vacances, 

nous sommes en droit d’être remboursés le paiement intégral. Après 56 jours du départ :  

●​ 42 jours ou plus avant la date de départ : - 50 %  

●​ 30 jours ou plus - 30% 

●​ Moins de 30 jours - 0%. 

Assurance 

Tous les clients de Saddle travel.fr doivent souscrire à une assurance voyage qui couvre 

l’équitation et l’annulation des vacances. Une preuve d’assurance sera requise pendant le 

processus de réservation.  

 

 

Coordonnées 

+33 3 74 47 50 22 Appels, Messages & WhatsApp 

vacances@saddletravel.fr 

 

saddletravel.fr  

5 Brayford Square 

Londres 

E1 0SG 

Royaume Uni 

 

NC: 05411320 

https://www.diplomatie.gouv.fr/fr/conseils-aux-voyageurs/conseils-par-pays-destination/estonie/#entree
https://www.diplomatie.gouv.fr/fr/conseils-aux-voyageurs/conseils-par-pays-destination/estonie/#entree
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