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A la découverte des chevaux sauvages du Gerés

8 jours / 7 nuits / 6 a cheval
Portugal (aéroport le plus proche : Porto)

Poids maximum 90KG

Rejoignez cette aventure équestre et chevauchez avec l'une des derniéeres races de chevaux
sauvages en Europe. Les chevaux sauvages trouvés dans le Parc national de Peneda-Gerés sont
appelés les Garranos. Vous découvrirez ces chevaux sauvages dans la vallée de Vez, ou ils
broutent dans un paysage montagneux varié et parsemé de villages. Cette aventure unique dans
des espaces sauvages et ouverts est destinée aux cavaliers amoureux de la nature et a ceux qui
souhaitent découvrir les contrées sauvages du nord du Portugal.

Vous traverserez des foréts anciennes, franchissant des plateaux semblables a un désert au
sommet des montagnes, et passant devant des rivieres, des cascades, des lacs et d'énormes
rochers aux formations spectaculaires.

I y a de nombreuses montées qui ménent a de magnifiques panoramas, et le paysage est
dominé par des montagnes rocheuses en granit, des foréts denses de chénes, d' étroites vallées,



des rivieres et des bosquets de bouleaux. Il y a plein d'occasions de trotter, et il est également
possible de galoper sur certains troncons de la randonnée, bien que cela dépende du niveau du
groupe.

Les chevaux et niveau d’équitation

La cavalerie est composée de chevaux Hispano-Arabes et Lusitaniens ; de moins de 15 ans, les
chevaux sont "Cruzados" (pur-sang arabe et anglais croisés avec des chevaux espagnols ou
portugais). Ces chevaux sont idéaux pour des randonnées équestre aventureuses sur tout type
de terrain ou terrain technique — ils sont courageux et paisibles en toutes situations. Ils sont
robustes, vifs et rapides, ce qui les rend aptes méme sur un terrain difficile. Des selles anglaises
sont utilisées et la plupart du temps, vous monterez les longues rénes. Cette maniéere détendue
de monter permet aux cavaliers comme aux chevaux de profiter pleinement des paysages et de
I'atmosphére du parc naturel.

Ce sentier est réservé aux cavaliers intermédiaires forts et expérimentés. Les cavaliers doivent
étre capables de monter et de descendre de leur cheval sans aide depuis le sol. Tous les
participants doivent étre compétents, confiants et maitriser leur cheval a toutes les allures sur
terrain accidenté et avec un cheval allant de I'avant. Un bon niveau de condition physique
équestre actuel est requis, car vous passerez 5 a 6 heures en selle chaque jour. Vous devez étre
a l'aise dans toutes les allures, y compris le galop, et étre prét a traverser des rivieres a cheval.
La limite de poids est de 90 kg.

Guide et taille du groupe

Carlos et Bruno sont les guides propriétaires qui vous accompagneront lors de toutes les
randonnées. Leur connaissance approfondie de la région couvre la culture, la cuisine, la forge et
I’équitation. Tous deux, guides locaux, parlant portugais, anglais et espagnol. Carlos et Bruno
sont les partenaires idéaux pour cette aventure.

Taille du groupe : 2-8 personnes
Hébergement et repas

Vous séjournerez dans une grande maison de maitre traditionnelle, construite au XVllle siecle,
située juste a I'extérieur du charmant village d’Arcos de Valdevez, au bord de la riviere Vez. Il y a
sept chambres équipées de salles de bain privées, télévision et radio. L'hébergement dispose
également d’une piscine extérieure pour se détendre apres les randonnées.

Le petit-déjeuner est servi chaque matin dans votre hébergement. Il s’agit d’un petit-déjeuner
portugais typique comprenant du pain, du fromage en tranches, du jambon en tranches, de la
confiture et un café au lait. Le déjeuner est parfois un pique-nique sur le sentier ou pris dans



une taverne ou un restaurant local. Les repas du soir sont généralement pris dans des
restaurants locaux. Les diners typiques comprennent une entrée, un ou deux plats principaux et
un dessert. Thé, café et eau minérale sont inclus, et du vin local est servi avec le diner.

Les allergies et les exigences alimentaires particulieres peuvent étre prises en compte sur
demande préalable.

Itinéraire

Jour1-

Arrivez a l'aéroport de Porto et transférez en voiture jusqu’a Arcos de Valdevez (environ une
heure de trajet). Il y a aussi un bus direct de I'aéroport de Porto a Arcos de Valdevez, qui est une
option plus abordable que le transfert en voiture. Enregistrez-vous dans votre hébergement,
puis faites une visite des écuries et rencontrez les chevaux. Les chevaux et les cavaliers seront
appariés avant de partager un diner portugais avec vos hotes et les autres cavaliers.

Jour 2 -

La journée commence t6t, avec un petit-déjeuner servi a 8h00, suivi de la préparation des
chevaux. Nous commencerons l'aventure a 10h00, en partant juste au-dessus de la ville
médiévale d’Arcos de Valdevez. Le trajet traverse la région en direction de la frontiére du parc
national de Peneda-Gerés. Nous verrons des chateaux, des paysages de plaines montagneuses,
et découvrirons ol vivent les chevaux sauvages. Le long du parcours, de magnifiques paysages
de vieux villages en pierre traditionnels de montagne seront au rendez-vous. Le déjeuner a lieu
lors d’un pique-nique local en montagne, suivi d’une randonnée a cheval menant aux vestiges
préhistoriques de anciennes civilisations.

Ensuite, la visite se dirigera vers le Centre d’interprétation du parc national. Le centre fournit
toutes les informations sur le parc. C'est également a cet endroit que nous laisserons les
chevaux pour la nuit. Ils seront placés dans les anciens champs de la pépiniére forestiére. Nous
retournerons ensuite a I’Ecurie, et aprés une pause, nous partirons diner a la Quinta, un repas
portugais typique. Apres le diner, nous reviendrons pour une bonne nuit de repos.

Jour 3 -

Le petit-déjeuner est servi a 8h00, suivi d’un transfert vers les chevaux. Une fois les chevaux
préparés, départ en direction des bois du parc national, en montant vers les plaines des
anciennes patures, habitat des chevaux sauvages et d’'une grande partie de la faune du parc.
Vous passerez a travers des villages de montagne, en atteignant une altitude de 1000 metres. Le
déjeuner sera un pique-nique servi au bord d’un lac de montagne, avant de descendre jusqu’au
village de Ferreiros, ou vous laisserez les chevaux et serez transférés de retour a votre
hébergement. Diner dans un restaurant portugais local.

Jour 4 -



Apres le petit-déjeuner, transfert a Ferreiros ou se trouvent les chevaux, puis préparation pour
la randonnée du jour. Vous traverserez la vallée, passant devant des champs agricoles et des
foréts de chénes, avant d’atteindre les rives de la riviere Vez. Vous suivrez la riviere tout le long
du retour vers Arcos, le déjeuner étant un pique-nique au bord de I'eau. Selon le niveau de la
riviere, vous traverserez la riviere a cheval ou ferez un détour pour la franchir au pont le plus
proche. De retour a Arcos de Valdevez, vous pourrez chevaucher a travers la vieille ville sur les
routes du XVlle siécle, en admirant l'architecture, avant d’atteindre les écuries et votre
hébergement.

Jour5 -

Aprés le petit-déjeuner et la préparation des chevaux, la randonnée commence en direction des
bois situés au-dessus du centre équestre. Il s’agit d’'une zone protégée appelée Corno de Bico.
Les sentiers regorgent de faune forestiere, notamment : chevaux sauvages, vaches de
montagne, renards, sangliers, et méme cerfs et loups. Nous profiterons d’un déjeuner dans une
taverne locale au coeur d’un petit village merveilleux avec seulement 6 maisons et 16 habitants.
Ensuite, la randonnée se poursuit en montée jusqu’a un point de vue offrant un air pur, des
cieux magnifiques et la cote atlantique. Notre prochaine étape a cheval est au coceur du paysage
protégé de Corno de Bico. Nous verrons un ancien poste de garde forestier qui servait de
surveillance pour cet espace naturel exceptionnel. En descendant du décor forestier, nous
prendrons un sentier menant a I'ancien village de Bico. Nous laisserons les chevaux dans les
champs pour qu’ils puissent se reposer et récupérer. Ensuite, nous retournerons aux écuries de
notre Quinta pour le diner et une nuit paisible.

Jour 6 -

Réveillez-vous et profitez du petit-déjeuner a 9h00. Ensuite, transfert a Bico pour aller chercher
nos chevaux dans le champ et les préparer pour la prochaine aventure. Nous explorerons la
réserve naturelle protégée de Corno de Bico. Il existe une variété de sentiers qui offrent une
journée de découverte. Cette expérience mémorable comprendra la recherche des troupeaux
de chevaux sauvages. Dans le parc, vous pourrez sentir la beauté intacte de la nature, libérée de
toute empreinte humaine. Nous apporterons nos repas dans les sacoches des chevaux et ferons
une pause dans le charmant village de Grijo, ol nous profiterons de notre déjeuner. Le retour se
fera par un sentier jusqu’a Bico, permettant aux chevaux de se reposer dans le champ une nuit
supplémentaire, tandis que nous retournerons a la Quinta pour savourer un délicieux repas et
une bonne nuit de repos.

Jour 7 -

Nous nous réveillons au son de la nature et nous nous retrouvons pour le petit-déjeuner a 9h00.
Nous irons rencontrer les chevaux et les préparer pour la journée. Nous partirons pour explorer
un autre paysage merveilleux, en suivant le sentier de I'ancien garde-forestier, découvrant la
beauté qui est préservée et protégée. Nous verrons les abris des chevaux sauvages, constitués
de groupes de 50 a 60 arbres plantés dans la forét. Les arbres sont disposés de maniére a



protéger la faune lors des hivers rigoureux et des étés chauds. Il est fort probable que nous
rencontrions les chevaux sauvages en train de paitre dans leur paturage, et nous ferons une
pause au bord de la forét, pres de I'eau, pour déjeuner a emporter. Ce n’est pas un hasard si 'on
appelle cet endroit magnifigue : La Forét Enchantée de Miranda. Apres le déjeuner, la
randonnée continue en descendant vers la Quinta pour un aprés-midi détendu, ou vous aurez la
possibilité de profiter de la piscine. Diner dans un restaurant portugais.

Jour 8 -
Apres le petit-déjeuner, il est temps de dire au revoir a vos hotes et aux chevaux, puis de
retourner a I'aéroport.

Vols et transferts aéroport

Ne réservez pas vos vols avant d’avoir regu I'e-mail de confirmation de réservation de
saddletravel.fr

Veuillez planifier vos vols conformément a ce qui suit :

Votre vol peut arriver a Porto a tout moment le premier jour de vos vacances.
Votre vol de retour doit décoller I'aprés-midi le dernier jour de vos vacances.

Ce qui est inclus dans le prix :
Hébergement en chambres doubles ou lits jumeaux avec salles de bains privatives
Petits déjeuners
Déjeuners
Diners

[ ]
[ ]
[ ]
[ J
e Thé, café, eau et boissons non alcoolisées
e Vin pendant les diners

® 5236 heures d'équitation par jour jusqu'a 6 jours
e Transferts pendant la randonnée

[ J

Transfert des bagages

Ce qui n'est pas inclus :
Vols internationaux
Transferts aéroport
Pourboires

Autres boissons alcoolisées.

Dépenses



Vous aurez besoin de monnaie locale (EUROS) pour les boissons alcoolisées. Les pourboires ne
sont pas inclus et sont laissés a votre discrétion.

Liste de Bagages

Nous recommandons de porter vos bottes d'équitation pendant votre voyage et de transporter
un ensemble de vétements d'équitation et votre casque dans votre bagage a main, afin que
dans le cas olu vos bagages n'arrivent pas a destination, vous puissiez quand méme monter a
cheval pendant votre séjour.

Veuillez utiliser la liste de bagages comme guide, en tenant compte de la période de I'année
pendant laquelle vous partez :

Casque ou bombe d'équitation

Bottes ou bottines d'équitation avec talon
Chaps (si vous emportez des bottines)
Pantalon d'équitation

Gants d'équitation

Vétements légers d'été (si vous partez en été)
Lunettes de soleil

Creme solaire

OO00000000

Veste chaude si vous voyagez au printemps ou en automne
[ Tenue décontractée pour le soir

[(J Maillot de bain

[J Appareil photo

[J Passeport et une copie de votre assurance de voyage.

Nous espérons que vous apprécierez cette randonnée autant que nous. Si vous avez des

qguestions de derniére minute ou des préoccupations, n'hésitez pas a nous contacter a
vacances@saddletravel.fr ou par téléphone/WhatsApp au 0033 3 74 47 50 22.
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